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Presentacion

Esta guia para dejar de fumar va dirigida tanto a
fumadores, lo hayan o no decidido atin, como a fa-
miliares y amigos que puedan impulsar y ayudara
los fumadores en sus intentos. Proporciona infor-
macion sobre el proceso por el que tendra que pa-
sar todo fumador para abandonar el tabaco, y ofre-
ce las mejores opciones para afrontarlo y superar
las dificultades que se vayan presentando, basan-
dose todo ello en la investigacion cientifica.

Si usted lo esta pensando, o si ya lo ha decidido,
{ENHORABUENA!, dejar de fumar es posible y esta
guia puede serle de gran utilidad, sobre todo si va
a intentarlo solo, la evidencia cientifica demuestra
que tendra mas posibilidades de dejarlo y de apren-
der de ello. Ademas le ofrece direcciones de internet,
teléfonos y recursos de interés donde podra encon-
trar mas informacion y ayuda.

El Plan Integral de Tabaquismo de la Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Ciudad Auténoma
de Ceuta pretende con la publicacion de esta Guia,
mejorar la salud y calidad de vida de todos los ciu-
dadanos, fumadores y no fumadores, y pone gra-
tuitamente a disposicion de los fumadores, un ins-
trumento que hara mas llevadero el esfuerzo de
dejar de fumar.

Excma. Sra. D Yolanda Bel Blanca
Consejera de Sanidad y Consumo
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